	la fruta
	fruit
	las verduras
	vegetables

	la manzana
	apple
	la zanahoria
	carrot

	la fresa
	strawberry
	el apio
	celery

	el plátano
	banana
	el tomate
	tomato

	la naranja
	orange
	la cebolla
	onion

	el melón
	melon
	la calabaza
	squash, pumpkin

	la mora azul
	blueberry
	la lechuga
	lettuce

	la pera
	pear
	el pepino
	cucumber

	las uvas
	grapes
	la pimienta verde
	green pepper

	la sandia
	watermelon
	la papa
	potato

	el durazno
	peach
	el repollo
	cabbage

	la piña 
	pineapple
	el maíz, el elote
	corn, corn on the cob

	la granada
	pomegranate
	los guisantes
	peas

	la zarzamora
	blackberry
	el bróculi
	broccoli

	el aguacate
	avocado
	la coliflor
	cauliflower

	la cereza
	cherry
	la berenjena
	eggplant

	la toronja
	grapefruit
	la ensalada
	salad

	la lima
	lime
	el calabacín
	zucchini

	el limón
	lemon
	el ñame
	yam

	la ciruela
	plum
	la aceituna
	olive

	la leche
	milk
	la carne
	meat	

	queso
	cheese
	la res
	beef

	helado, nieve
	ice cream
	el pollo
	chicken

	el yogur
	yogurt
	el puerco
	pork

	el huevo
	egg
	los mariscos
	seafood

	el pan
	bread
	el camarón
	shrimp

	la dona
	donut
	la langosta
	lobster

	el sándwich, el bocadillo
	sandwich
	el pescado
	fish

	el bollo, pancito
	roll, small bread
	el cangrejo
	crab

	pan tostada
	toast
	el jamón
	ham

	el pastel
	cake, pie
	la salchicha, el chorizo
	sausage, hot dog

	la galleta
	cookie, cracker
	el tocino
	bacon

	la magdalena
	muffin
	la hamburguesa
	hamburger

	la masa
	dough
	el bistec
	steak

	el espagueti
	spaghetti
	los legumbres
	legumes

	los macarrones
	macaroni
	el nuez,  los nueces
	nuts

	el postre
	dessert
	la cacahuate
	peanut

	otras
	others
	la crema de cacahuate
	peanut butter

	la sal
	salt
	el frijol, los frijoles
	bean, beans

	la pimienta
	pepper
	las lentejas
	lentils

	el ajo
	garlic
	los garbanzos
	chickpeas

	la mantequilla
	butter
	las bebidas
	beverages, drinks

	la canela
	cinnamon
	el agua
	water

	el chocolate
	chocolate
	el hielo
	ice

	los dulces
	sweets, candies
	la limonada
	lemonade

	el aceite
	oil
	el café
	coffee

	el aceite de oliva
	olive oil
	el té
	tea

	el champiñón, el hongo
	mushroom
	el refresco
	soda, pop soft drink

	la miel
	honey
	el jugo
	juice
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